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ПЕРЕДМОВА 

 
Забезпечення права кожної дитини незалежно від особливостей 

її психофізичного розвитку на отримання дошкільної та загальної се-

редньої освіти є пріоритетним у практичній реалізації інклюзивного 

навчання для здобувачів освіти із особливими освітніми потребами.  

Проте, незважаючи на суттєвий накопичений прак-

тичний досвід з реалізації інклюзивного навчання та 

з урахуванням динамічності розвитку інклюзивної 

освіти в Україні, і на теперішній час істотна частка 

керівників і очолюваних ними педагогічних колек-

тивів закладів дошкільної та загальної середньої освіти потребує до-

помоги у подоланні тих чи інших нормативно-правових, методичних 

і педагогічних труднощів, які виникають у процесі створення інклю-

зивного освітнього середовища, визначення і реалізації ефективних 

психолого-педагогічних стратегій взаємодії в інклюзивних групах / 

класах закладів освіти, надання корекційно-розвиткових та психоло-

го-педагогічних послуг, під час оформлення документації командами 

психолого-педагогічного супроводу тощо. Враховуючи все вищезазна-

чене, колективом Комунальної установи «Інклюзивно-ресурсний центр 

№ 3» Миколаївської міської ради було прийняте рішення про необхід-

ність створення посібника з метою надання адресної методичної до-

помоги педагогічним працівникам закладів освіти з якісної реалізації 

інклюзивного навчання для дітей з особливими освітніми потребами 

та успішного подолання ними тих чи інших освітніх труднощів (фізич-

них, функціональних, інтелектуальних, навчальних та соціоадаптацій-

них), з якими можуть стикатися здобувачі освіти під час навчання. 
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Одним з ключових моментів у розумінні сутності реалізації інк-

люзії в системі освіти України, на якому хочуть наголосити автори посіб-

ника, є те, що інклюзія – це не про лікування чи терапевтичну підтримку. 

Інклюзія – це про освіту, навчання. Зроблено окремий акцент на 

даному постулаті, оскільки значна частина батьків, педагогів і навіть 

медичних працівників роблять критичні закиди стосовно успішності 

реалізації змін з диференціації навчання для здобувачів освіти сила-

ми «звичайних» педагогів закладів освіти, які зазвичай не мають спе-

ціальної педагогічної або медичної освіти. Однак оскільки здобуття ос-

віти за умови інклюзивного навчання відбувається переважно у не-

спеціалізованих закладах дошкільної і загальної середньої освіти, то і 

його практична реалізація здійснюється силами відповідних педаго-

гічних колективів. Адже навчають у нас педагоги, а не лікарі. І, відпо-

відно, навпаки. Тож функціонально посібник спрямований на допо-

могу педагогічним працівникам закладів освіти у вирішенні практич-

них аспектів питання реалізації здобуття освіти за умови інклюзивно-

го навчання для дітей з особливими освітніми потребами і структурно 

складається з передмови, тринадцяти розділів, присвячених розкриттю 

практичних моментів ефективної реалізації інклюзивного навчання в 

закладі освіти, післямови, списку використаної літератури та додатків.  
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РОЗДІЛ ХІІІ. РЕКОМЕНДАЦІЇ ПЕДАГОГАМ  

ІНКЛЮЗИВНИХ ГРУПИ / КЛАСУ 
 

13.1 Ввідні положення щодо реалізації інклюзивного навчання 

 

Наявна освітня практика впровадження інклюзивного навчан-

ня показала, що сучасні заклади освіти (ЗДО / ЗЗСО) все ще мають 

певні обмеження у можливостях реалізації тих змін, які необхідні для 

здійснення ефективного залучення здобувачів освіти із особливими 

освітніми потребами в освітній процес. Саме тому в рамках даного 

розділу основна увага авторського колективу буде при-

свячена наданню практичних рекомендацій педаго-

гічним працівникам закладів освіти щодо налашту-

вання освітнього процесу в інклюзивних групах / кла-

сах за наступними напрямами: пристосування сере-

довища, добір психолого-педагогічних стратегій, вибір навчальних ма-

теріалів і трансформація завдань, особливості оцінювання. Наступні 

пункти розділу присвячені цільовому розкриттю особливостей компен-

сації та подолання (це поняття авторами трактується як процес, а не 

статичний результат) освітніх труднощів у здобувачів освіти з ООП. 

Особливостями презентованого у розділі практичного матеріалу 

є те, що він добирався авторським колективом саме для тих педаго-

гічних працівників, які є членами команд психолого-педагогічного су-

проводу здобувачів освіти із особливими освітніми потребами, при 

цьому основний акцент зроблено на розкритті особливостей реалізації 

інклюзивного навчання саме для педагогів інклюзивних груп / класів 

(вихователів, класних керівників, вчителів і асистентів педагогів).  

Інклюзивне навчання 

Для авторів це динамічний процес 

Як урахування слабких і спирання на сильні сторони дитини 

Практика реалізації інклюзивного навчання все ще залишається 
недостатньо розкритою, внаслідок чого педагогічні працівники 
відчувають брак конкретизованих методичних рекомендацій 
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за дотримання педагогами принципу партнерської взаємодії з роди-

ною (педагоги ↔ батьки), адже успішна інклюзія – це грамотний роз-

поділ відповідальності між членами команди психолого-педагогічно-

го супроводу як умова створення ефективної коаліції (у тому числі 

відповідальності між педагогами і батьками). Сам запит налагоджен-

ня взаємодії з батьками дітей із особливими освіт-

німи потребами (їхні соціальна та психологічна під-

тримка, розвиток соціальної відповідальності бать-

ків, побудова адекватної співдії) – це окреме болюче 

питання. Інакше, за словами О. Алексєєнко, на прак-

тиці можуть виникати перекручення: починаючи від ситуацій, коли 

батькам доводиться реально навчати педагогів основам роботи з діть-

ми із порушеннями психофізичного розвитку, і до їхнього відгород-

ження від усього світу (так званої вторинної аутизації сім’ї) або до си-

туацій, коли батьки «медалі собі на груди чіпляють», що у них діти з 

ООП і їм «усі винні». І навпаки, можна задатися питанням, як часто 

педагоги цікавляться у батьків дитини з особливими освітніми потре-

бами – чи добре їхній дитині в даному закладі 

освіти? Адже у дітей, які відчувають психологіч-

ний дискомфорт, погіршується їхня здатність до 

засвоєння нових знань. Тому освітній процес в зак-

ладі освіти має будуватися таким чином, щоб попереджувати прояви 

небажаної поведінки, які виникають внаслідок незадоволених потреб 

дитини або інших чинників (сенсорних, фізичних, психологічних). Ця 

позиція попередньо стверджувалась у Розділі ІХ, котрий присвяче-

ний роз’ясненню природи пристосувального розкладу, цієї ж позиції 

автори будуть дотримуються і у рамках Розділу ХІІІ посібника.  

Це наша колега 

15 

13.1 Ввідні положення 
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наліпки, картинки, жетони і т.п.). 

 

13.2 Подолання фізичних і навчальних труднощів у здобувачів 
освіти з порушеннями опорно-рухового апарату 

 

На початку Пункту 13.2, як і у всіх наступних пунктах Розділу 

ХІІІ, автори методичного посібника хочуть зазначити, що даний пункт 

містить додаткову «прицільну» інформацію щодо особливостей нала-

годження освітнього процесу для дітей з порушеннями опорно-рухо-

вого апарату. Однак для правильного розуміння процедури побудови 

роботи із означеною категорією здобувачів освіти чи-

тачі мають опрацювати Пункт 13.1, який містить базо-

ві утилітарні рекомендації щодо налагодження взаємо-

дії з дітьми з ООП і структурної побудови заняття або 

уроку в інклюзивних групі / класах закладів освіти. Тоб-

то, представлена у Пункті 13.2 інформація базується на викладених 

у попередньому пункті Розділу ХІІІ матеріалах та міркуваннях авторсь-

кого колективу посібника, а тому для правильного розуміння остан-

ньої необхідно опрацювання змісту Пункту 13.1 посібника.  

Акцент авторами книги у наданні рекомендацій у межах даного 

пункту буде зроблено на роботі педагогів з дітьми із фізичними труд-

нощами за типом обмеження функціонування кінцівок та частин 

тіла – чому? – як найбільш титульних труднощів цієї категорії. В свою 

чергу категорія фізичних труднощів за типом функціонування обме-

ження внутрішніх органів та систем буде розглядатися авторським 

колективом посібника побіжно з позиції адаптації і реалізації режим-

них моментів (оскільки значних запитів від педагогічних працівників 

закладів освіти щодо цього до авторів методичного посібника не було). 
85 

13.2 Труднощі + порушення ОРА 
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провід, залучати здобувачів освіти до взаємодопомоги тощо.  

Додамо більше конкретики рекомендаціям щодо роботи педаго-

гів з дітьми з порушеннями опорно-рухового апарату. Як можна по-

рекомендувати діяти педагогам у конкретних випадках? Ниж-

че авторами буде розглянуто декілька випадків фізичних труднощів 

залежно від ступеня прояву і надані відповідні рекомендації для пе-

дагогічних працівників. Тож давайте, шановні колеги, розпочинати. 

 

                Фізичні труднощі легкого ступеня прояву 

 

З медичної точки зору фізичні труднощі цього ступеня прояву  

можуть бути зумовлені органічними ураженнями нервової системи, у 

тому числі із дитячим церебральним паралічем ІІ рівня системи кла-

сифікації великих моторних функцій – Gross Motor Function Classification 

System (наприклад, легкою спастичною диплегією чи геміплегією, легкою 

гіперкінетичною, астатично-атонічною формами ДЦП). Обмеження 

функціонування кінцівок та частин тіла виражається через загальну 

уповільненість і недостатню координованість рухів дитини (стражда-

ють її швидкість, спритність, витривалість і гнучкість), рухову незграб-

ність при оперуванні важкими або крихкими предметами, складнощі 

координації рухів обох рук. У здобувача освіти наявні незначні обме-

ження свободи пересування: на довгі дистанції на нерівній поверхні 

або схилах, у вузьких проходах і людних місцях. Характерні складно-

щі виконання повноцінного бігу і стрибків, а сидіння-вставання зі 

стільця або крісла виконується зі спиранням на опору. Ймовірність на-

явності потреби у допоміжних засобах. В цілому для дитини характер-

на неглибока вираженість рухових порушень. Стосовно порушення 

Випадок 1 

Відрізняється якість рухів 

Руховий розвиток при ДЦП не лише уповільнений, але і якісно порушений 

У тому числі як коморбідність при ДЦП 

 
Пам’ятаємо! 

Незадоволення фізичних потреб знижує 
навчальні можливості будь-якої дитини. 
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13.3 Подолання функціональних труднощів у здобувачів освіти 
з дефіцитарним розвитком 

 

На початку Пункту 13.3, як і у всіх наступних пунктах Розділу 

ХІ, автори методичного посібника хочуть зазначити, що даний пункт 

містить додаткову «прицільну» інформацію щодо особливостей нала-

годження освітнього процесу для дітей з дефіцитарним розвитком (від. 

лат. deficit – бракування, нестача), що зумовлює виникнення функціо-

нальних сенсорних труднощів – див. Схему 2.5. 

Однак для правильного розуміння процедури по-

будови роботи з означеною категорією здобува-

чів освіти читачі мають опрацювати Пункт 13.1, 

що містить базові утилітарні рекомендації щодо налагодження взає-

модії з дітьми із ООП і структурної побудови заняття або уроку в інк-

люзивних групі / класах закладів освіти. Тобто, представлена у Пунк-

ті 13.3 інформація базується на викладених у попередньому пункті 

Розділу ХІІІ матеріалах і умовиводах авторського колективу посібни-

ка, а тому для правильного розуміння останньої необхідно опрацюван-

ня змісту Пункту 13.1 методичного посібника. 

Структурно даний пункт складається з двох блоків, кожен з яких 

містить перелік рекомендацій для педагогів закладів освіти (ЗДО / ЗЗСО) 

щодо роботи зі здобувачами освіти з функціональними сенсорними 

труднощами. Причинами виникнення таких труднощів є дефіцитар-

ний розвиток внаслідок депривації (лат. deprivatio – втрата, позбавлен-

ня) як зменшене або повне позбавлення дитини можливості задоволь-

няти основні психофізіологічні та соціальні потреби. Створення і за-

безпечення функціонування інклюзивного середовища у закладі осві-

ти дозволить компенсувати наявні порушення, адже, як влучно зазна-

Дефіцитарний розвиток 
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13.3 Труднощі + Порушення зору 
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приклад, як представлене вище зображення для правильної звукови-

мови складів. За можливості варто спрощувати текст або в окремих 

випадках використовувати альтернативні варіанти. За потреби вико-

ристовувати таблиці для розвитку мовлення, картки з ілюстраціями 

словесною та жестовою мовами для розвитку мовлення. 

Під час читання тексту за потреби використовувати його спро-

щення (простіший або альтернативний матеріал), застосовувати мне-

монічні образи (ключові слова чи зображення), позначати кольором, 

тлом, підкресленням або іншим шрифтом важливу 

частину тексту тощо. Особливий акцент на тому, як 

правильно ставити наголоси під час читання. Часто ди-

тина з порушенням слуху відчуває більші складнощі з вивченням вір-

шів напам’ять порівняно зі здобувачами освіти без 

виражених функціональних слухових труднощів. 

У початковій школі за потреби використовувати 

абетку для дітей з порушеннями слуху.  

Потребує додаткової роботи з опанування писемного мовлення: 

робота над правописом слів, написання великих літер, розстановка 

знаків пунктуації, часові форми дієслів тощо і засвоєння прийомів, 

які полегшують розуміння вказівок, дедуктивного розмірковування і 

т.п. Для письмової мови характерні аграматизми, перестановки 

або пропуски літер у словах. Наведемо приклад зі спо-

гадів про навчання вже дорослої людини з глухотою без 

усного мовлення зі збереженням авторського оформ-

лення тексту: «… только по алгебре решать правильно или нет, это 

только соседка д. Серёжа проверить правильно или не правильно ре-

шать, бывает плакал, помогает как решать задачи, примеры. Вот 

Memories… 
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Потребує проведення корекційно-розвиткових занять з розвитку со-

ціальних комунікативних навичок, розвитку впевненості у собі і влас-

них силах, профілактики схильності до відсторонення і усамітненос-

ті. Дитина з порушеннями слуху дошкільного віку потребує розвитку 

слухо-зорово-тактильного сприймання, домовленнєвого мислення, об-

разної та образно-дійової пам’яті, мовлення. Для дитини із залишко-

вим слухом (наявність слухових труднощів тяжкого ступеня прояву) 

можливе проведення корекційних занять з формування ритміко-ін-

тонаційної структури мови, роботи над словесним і логічним наголо-

сом, удосконалення темпу мовлення та інтонаційного забарвлення, 

уточнення і збагачення уявлення про світ немовних звуків, сприйман-

ня дитиною на слух музики, пісень, віршів і т.п. Слід залучати ди-

тину до гурткової роботи, художньої самодіяльності з урахуванням її 

уподобань. Наприклад, з досвіду практичної роботи авторів посібни-

ка часто такі діти дуже посидючі, терплячі і «компенсують» наявне у 

них порушення слуху руками: хлопчик Марк В., який через наявні по-

рушення слуху носив кохлеарний імплант, дуже гарно малював, був 

посидючим (міг годинами сидіти за справою), і по закінченню школи 

вирішив вивчитись на ювеліра. Тому слід враховувати цей момент. 

Щодо взаємодії з батьками дитини з порушеннями слуху, то членам 

КППС здобувача освіти із ООП необхідно здійснювати просвітницьку 

і консультативну роботу, не лише надавати, а й збирати інформацію. 

 

13.4 Подолання функціональних труднощів у здобувачів 

освіти з порушеннями мовлення 

 
На початку Пункту 13.4, як і у всіх наступних пунктах Розділу  

У них «золоті руки» 



Методичний посібник___________________________________________________________________________ 

170 
 

дитини. Як показує досвід роботи, діти з тяжкими порушеннями мов-

лення неохоче ідуть на контакт, і чим старша за віком дитина, тим 

більше вона замикається. Наявні функціональні мовленнєві труднощі 

(особливо тяжкого і найтяжчого ступенів прояву) призводять до обме-

ження спілкування з оточуючими, можливі прояви мутизму як від-

мови дитини від вербального спілкування – загального чи вибірково-

го (з конкретними особами – педагогом, конкретним дорослим, інши-

ми дітьми). На перших етапах відвідування закладу освіти, початку 

навчання дитина з порушеннями мовлення дуже невпевнена у собі, 

може відмовлятися від доручень, гостро переживає всі критичні ета-

пи у навчанні в ЗДО / ЗЗСО. Мовне спілкування швидко втомлює. 

У разі виникнення порушення мовлення без належної корекцій-

ної роботи останнє закріплюється, а тому потребує грамотного лого-

педичного втручання. Вихователям, учителям і асистентам педагогів  

у роботі з дитиною з порушеннями мовлення потрібно знати харак-

тер порушень і працювати в тісній взає-

модії з логопедом, котрий має бути про-

відним фахівцем у команді супроводу, 

дотримуючись поетапної корекційної ро-

боти. Додатково рекомендуємо опрацю-

вати авторський посібник «Практичний 

психолог в інклюзивно-ресурсному центрі (Блок «Молодший шкільний 

вік»): Методичні рекомендації» [88], який містить опис найбільш по-

ширених порушень мовлення і особливостей психофізичного розвит-

ку дітей з особливими освітніми потребами. 

Автори методичного посібника вважають за потрібне приділити 

окрему увагу висвітленню сутності та різновидів такого мовленнєво-

Соціоадаптаційні / соціокультурні освітні труднощі 

 
Про можливу приреченість дитини                                                    

на мовчання у тяжких випадках алалії                                                             
за збереженого інтелекту. 
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йомів і методів логопедичної корекції. 

 

13.5 Компенсація інтелектуальних труднощів у здобувачів 

освіти з порушеннями інтелектуального розвитку 
 
 

На початку Пункту 13.5, як і у всіх наступних пунктах Розділу 

ХІ, автори методичного посібника хочуть зазначити, що даний пункт 

містить додаткову «прицільну» інформацію щодо особливостей нала-

годження освітнього процесу для дітей з порушеннями інтелектуаль-

ного розвитку, що зумовлює виникнення інтелектуальних труднощів 

(за типом обмеження функціонування власне інтелекту) – див. Схему 

2.7. Однак для правильного розуміння процедури побудови роботи з 

означеною категорією здобувачів освіти чита-

чі мають опрацювати Пункт 13.1, що містить 

базові утилітарні рекомендації щодо налаго-

дження взаємодії з дітьми із ООП і структурної 

побудови заняття або уроку в інклюзивних групі / класах закладів ос-

віти. Тобто, представлена у Пункті 13.5 інформація базується на ви-

кладених у попередньому пункті Розділу ХІІІ матеріалах і умовиводах 

авторського колективу посібника, а тому для правильного розуміння 

останньої необхідно опрацювання змісту Пункту 13.1 методичного по-

сібника. Також рекомендуємо читачам опрацювати Схеми 2.7 і 3.8.  

Одразу необхідно зазначити, що наявність інтелектуальних освіт-

ніх труднощів не означає автоматично порушення інтелектуального 

розвитку у дитини з особливими освітніми потребами. Як пам’ятаємо 

зі Схеми 2.7 (див. Розділ ІІ), категорія інтелектуальних освітніх труд-

нощів включає три типи труднощів: обмеження функціонування ін-

Абревіатурно - ПІР 
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ку з таблицею множення для допомоги дитині з інтелектуальними труд-

нощами для актуалізації знань. Згідно потреби у візуалізації, зокрема, 

для вивчення множення та ділення з опорою на наочність потрібно 

здійснювати зі здобувачем освіти, наприклад, візуальне порівняння 

прикладів додавання і множення («5 + 5 =» і «5 х 5 =»), вставляти про-

пущений знак дії з поясненням (5 � 3 = 15) і т.п. Можна використову-

вати прийом «Жартівлива таблиця», наприклад, на «2»: «Якщо чотири киць-

чини лапки схоплять по дві сосиски, то кицька з’їсть… (8 сосисок і у неї заболить 

живіт)» – це «4 х 2 = 8», «Якщо два вуха не слухають вчителя, то… (учень нічого 

не зрозуміє)» – це «2 х 0 = 0». Можливе заучування таблиці у віршованій 

формі, наприклад: «Скільки буде ДВА по ДВА? У пальта – два рукава. 

А як два пальта в квартирі, Рукавів у них – ЧОТИРИ!». 

Додамо, що окрім традиційного способу заучування таблиці на 

множення існує так званий «Пальцевий рахунок», який можна вико-

ристовувати для запам’ятовування найбільш складної частини таб-

лиці множення. Наприклад, множення на «9»: 1) дитина кладе руки пе-

ред собою та запам’ятовує номери пальців – зліва № 1, а справа № 10; 

2) щоб помножити число на «9» (наприклад, число «3»), потрібно знай-

ти палець під таким номером і порахувати кількість пальців до нього 

– це будуть десятки (у цьому випадку це буде «2»); ідемо далі, 3) так 

само потрібно порахувати кількість пальців, які будуть після пальця 

під № 3 – це будуть одиниці (у цьому випадку це буде «7»); таким чи-

ном, 4) 3 х 9 = 27, де «2» – це десятки, а «7» – одиниці, що вираховува-

но за пальцевим рахунком. Ще також можливе складання рівнянь на 

множення або ділення, використовуючи лише запропоновані цифри: 

«4, 2, 8»; «3, 6, 18»; «25, 5, 5» (за потреби – з використанням карток з роз-

друкованими цифрами та математичними символами). Час від часу 

Виділення напівжирним шрифтом слів з нового рядка Краще  
робити з наданням 

наочності. 
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приклад, на уроках математики для дитини з ПІР помірного ступе-

ня робити заміни – замість креслення і вимірювання геометричної 

фігури забезпечувати виконання здобувачем освіти лише вимірюван-

ня заздалегідь намальованої чи роздрукованої на аркуші паперу гео-

метричної фігури. Основні зусилля – на формування елементарних ма-

тематичних уявлень. Додатково – дотримуватися рекомендацій, пред-

ставлених у описі попереднього випадку, з урахуванням ступеня про-

яву інтелектуальних освітніх труднощів, а також у Пункті 13.10. 

Наприкінці уроку асистенту педагога та / або асистенту дитини 

потрібно готувати дитину з порушеннями інтелектуального розвитку 

до перерви, оскільки досить часто здобувачі освіти з ПІР погано ро-

зуміють, що відбувається на перерві і що їм потрібно робити, потре-

бують організуючої підтримки. Проконтролювати запис домашнього 

завдання, підготовку до наступного уроку, збору речей тощо. 

Здобувачі освіти з інтелектуальними труднощами тяжкого і най-

тяжчого ступенів прояву потребують обов’язкового проведення корек-

ційно-розвиткових занять, зміст яких обумовлюється особливостями 

психофізичного розвитку дітей з порушеннями інтелектуального роз-

витку помірного ступеня. Наявність означених порушень інтелекту-

ального розвитку вимагають проведення занять з «Соціально-побуто-

вого орієнтування», «Ритміки», «Розвитку мовлення», «Орієнтування у 

просторі», «Лікувальної фізкультури» тощо.  
 

13.6 Подолання інтелектуальних труднощів у здобувачів освіти 
із затримкою психічного розвитку 

 

На початку Пункту 13.6, як і у всіх наступних пунктах Розділу 

ХІ, автори методичного посібника хочуть зазначити, що даний пункт 



Методичний посібник___________________________________________________________________________ 

262 
 

 

 

ку дитини із затримкою психічного розвитку. Даний термін був вве-

дений свого часу до дитячої психіатрії Сухарєвою Г. Ю. і хоча на те-

перішній час уже давно вважається за-

старілим, однак все ще продовжує актив-

но використовуватися у психолого-педа-

гогічній літературі для позначення тем-

пових характеристик розвитку дитини із 

ООП, дозрівання її психічних функцій. 

Таке дуальне використання в книзі нової і старої 

термінології автори обґрунтовують тим, що: 

по-перше, багато фахівців і медичних праців-

ників все ще продовжують у своїй практиці активно використовува-

ти термінологію вітчизняної науки, а тому учасники освітнього про-

цесу (педагоги, батьки чи законні представники дитини з ООП) по-

требують її «стикування», узгодження з новою термінологією, і по-

друге, щоб не втратити наробки вітчизняної психолого-педагогічної 

науки і гармонійно їх вписати у нову реальність побудови освітнього 

процесу в Україні.  

За статистикою, близько половини випадків шкільної неуспіш-

ності зумовлені саме затримкою психічного розвитку, яка узагальне-

но позначає широкий спектр вибіркових негрубих зворотних пору-

шень інтелектуальної та / або емоційно-вольової сфер (своєрідна «різ-

ношерстість» вибірки здобувачів освіти), уповільнений темп розвитку 

дитини відносно нормотипових одноліток, які успішно піддаються ко-

рекції. Отже, ЗПР ≠ ПІР, оскільки при схо-

жих симптомах вони є різними за своєю 

природою порушеннями психофізичного 

Для описового характеру 
проблем розвитку         
здобувача освіти. 

Нерівномірний розвиток 

Ще один термін, якого намагаються уникати 

Тому педагогам потрібно                   
володіти елементарними знаннями про 

особливості психофізичного розвитку 
дітей із затримкою психічного розвитку 

та які освітні труднощі вони 
викликають. 
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Загалом під час оцінювання навчальних досягнень слід давати 

більш розгорнути оцінку результатів діяльності дитини, порівнювати 

досягнення здобувача освіти з такими у нього ж минулому. Додат-

кова інформація – див. Розділ ХІІ методичного посібника. 

Наприкінці заняття / уроку варто поставити дитині питання про 

те, що вона нового дізналася: питання призводить до роботи думки, 

яка, у свою чергу, активізує пам’ять: відбувається перехід від співвід-

ношення «мислити – значить пригадувати» до «пригадувати – значить 

мислити». Знову ж таки стимуляція інтелектуальної сфери здобувача 

освіти з даною категорією ООП. 

За умов інклюзивного навчання дитина із затримкою психічно-

го розвитку може потребувати від 2 до 4 годин корекційно-розвитко-

вих занять та психолого-педагогічних послуг залежно від характеру і 

ступеня прояву освітніх труднощів – з психологом (розвиток когнітив-

ної та / або емоційно-вольової сфер для подолання інтелектуальних і 

соціоадаптаційних труднощів), вчителем-логопедом (подолання функ-

ціональних мовленнєвих труднощів) та / або вчителем-дефектологом 

(подолання навчальних труднощів). 

 

13.7 Подолання навчальних і соціоадаптаційних труднощів       
у здобувачів освіти із затримкою психічного розвитку 

 
На початку Пункту 13.7, як і у всіх наступних пунктах Розділу 

ХІ, автори методичного посібника хочуть зазначити, що даний пункт 

містить додаткову «прицільну» інформацію щодо особливостей нала-

годження освітнього процесу для дітей із затримкою психічного роз-

витку, що зумовлює у них виникнення, окрім інтелектуальних, також і 

навчальних труднощів (за типом обмеження функціонування інвента-

ІІ та ІІІ рівні підтримки відповідно 
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Так зване нейтральне дитинство            
в плані схожості фізичного розвитку 

хлопчиків та дівчат 

 Варто поцікавитися                         
у батьків режимом сну дитини, 
оскільки це може впливати на її 
загальну (інтегральну) праце-

здатність та поведінку. 

зводить до значних пробілів у знаннях, уміннях та навичках (ЗУН).  

Про наявність втоми може свідчити розсіяність 

уваги, швидка зміна поз, спирання на об’єкти 

оточення, невпевнені уповільнені або метушливі 

рухи, підтримування голови руками чи прагнення дитини «розтягну 

тися» на килимі чи парті, апатія. Втома може проявлятися психоло- 

                  гічно, фізіологічно і поведінково. Крім того, слід 

враховувати, що для деяких так званих вузло-

вих періодів вікового розвитку характерна під-

вищена втомлюваність дітей. Додатково від-

значимо також для читачів, що у дошкіль-

ному віці до 3-4 років педагогу буває доволі складно помітити ознаки 

втоми у дитини – вона просто через декілька хвилин перериває на-

вчальну діяльність і відволікається, а от у середньому і старшому до-

шкільному віці втома проявляється у більш повільних та простих за 

формою відповідях, підвищеній відволікаємості, у дитини часто випа-

дає з рук роздатковий матеріал. Загалом серед дітей середнього та 

старшого дошкільного віку стійкість розумової 

працездатності серед дівчат є більш високою, 

ніж серед хлопчиків. У свою чергу для шкільного періоду знижена 

працездатність характерна для дітей 7-8, 13-14 та 16 років: серед 

здобувачів освіти шкільного віку розу-

мова працездатність мало залежить від статі 

(можливі широкі її коливання для представ-

ників обох статей), але серед хлопців більш 

часто зустрічається низька навчальна успішність порівняно з дівча-

тами; при виконанні середньої і важкої фізичної роботи дівчата де-

Після 15 хв. для дітей з 
нормотиповим розвитком –            

перше зниження працездатності, 
після 25 хв. – друге зниження 

працездатності. 

«Нездатність» сильно втомлюватись 

Різке втомлювання 

Педагогам на замітку 
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педагогчного супроводу у 4 класі хлопець показав хороші результати 

у навчанні, а порушення мовлення було майже повністю скореговано. 

Після четвертого класу Іван перейшов із класу інтенсивної педагогіч-

ної корекції до звичайного класу – у середній ланці ЗЗСО. Згодом ло-

гопед і вчитель початкової школи передавали свій досвід роботи вчи-

телям-предметникам щодо індивідуального підходу в роботі з Ванею 

для збереження наступності у навчанні на ІІ ступені ЗЗСО.  

Наразі хлопець успішно навчається у 8 класі гімназії, комуніка-

бельний, залюбки спілкується з однолітками. Іван виявляє зацікавлен-

ня до IT-технологій, пов’язує свої подальші плани саме з цією сферою. 

_______________________________________________________________________ 

Загалом основні зусилля на корекційно-розвиткових заняттях з 

дітьми із затримкою психічного розвитку слід спрямовувати на фор-

мування пізнавальної активності і нормалізацію навчальної діяльнос-

ті, заповнення прогалин у знаннях дитини, розширення загальноінте-

лектуальних умінь здобувачів освіти, логопедичну корекцію та соці-

альну профілактику девіантної поведінки. У разі наявності у дитини із 

ЗПР виражених соціоадаптаційних / соціокультурних труднощів (зок-

рема, проявів небажаної поведінки – негативізму, агресії, соціально 

неприйнятної поведінки) внаслідок порушень розвитку емоційно-вольо-

вої сфери – рекомендовано звертатися до положень, представлених у 

Пунктах 13.12 і 13.13 методичного посібника. 

 

13.8 Подолання інтелектуальних та навчальних труднощів                   
у здобувачів освіти з розладами аутистичного спектра 

 

На початку Пункту 13.8, як і у всіх наступних пунктах Розділу  
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жає за необхідне наголосити, що педагогам і батькам як членам ко-

манд психолого-педагогічного супроводу здобувачів освіти з ООП перш 

за все потрібно зрозуміти, що аутизм не можна лікувати (в усіх розу-

міннях цього слова: 1) це невіддільна частина дитини і вона з нею на 

все життя; 2) у світлі остатніх досліджень аутизм не вважається хво-

робою в класичному сенсі цього поняття, швидше особливістю), але 

його та його прояви можна коригувати, а труднощі у навчанні – 

успішно долати через внесення доцільних змін за основними напря-

мами адаптації освітнього процесу. 

Висока імовірність наявності у дитини надцінних інтересів (так 

званий спецінтерес дитини з РАС) і персеверацій (так званого застря-

гання), ритуальної поведінки (обов’язкове виконання необов’язкових 

дій у суворій послідовності) і неофобія як страх нового та наполегли-

ва потреба в одноманітності (маршруту, 

розкладу, середовища, складнощі взає-

модії з новими для себе людьми – ігно-

рування або агресія у найбільш тяжких 

випадках), особливості харчової поведін-

ки. Можливе поєднання браку базових 

знань про оточуючий світ з глибокими пізнаннями дитини у сфері 

спецінтересу. Необхідно враховувати, що самі розлади аутистичного 

спектра різноманітні. Тому часто зазначають, що прояви аутизму уні-

кальні для кожної людини з РАС. 

Потрібно розуміти, що аутизм – це 

частина дитини, тому його слід не 

позбуватися, а враховувати і компен-

сувати. Вони динамічні за своєю суттю, а тяжкість їхнього прояву може 

Не плутати з невиліковна 

Неприйняття нового і рідкісного 

Зазначалося вище 

Слід з розумінням ставитися                                 
до ритуалів дитини з РАС, які мають бути 
виконаними – не подавляти їх силоміць, а 

поступово трансформувати у конструктивний 
інтерес, зацікавлення – див. приклад                      

Сергій М. (7 років 9 місяців). 

Так зване аутичне зацікавлення 

Ще про РАС 
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робленні складних комплексних навичок розбивати їх на більш прос-

ті (окремі дрібні дії). Здійснювати регулярне повторення вже засвоє-

них навичок (коригуюче навчання) для їхньої генералізації (здатності 

використовувати у різних ситуаціях). Окрема увага – адаптації сис-

теми оцінювання, питанню прикінцевої атестації з урахування особ-

ливих освітніх потреб здобувача освіти з РАС. Не потрібно лякати здо-

бувача освіти майбутніми опитуванням, контрольною роботою на на-

ступному занятті або уроці. Додаткова інформація – див. Розділ ХІІ 

методичного посібника. 

Корекція розвитку дитини з РАС може включати заняття з пси-

хомоторного і сенсорного розвитку, альтернативної комунікації і со-

ціально-побутового орієнтування, а також, за потреби, ритміки і лого-

ритміки, корекції мовлення і орієнтування у просторі. Головною ме-

тою корекційно-розвиткових занять і додаткових психолого-педаго-

гічних послуг є допомога дитині з розладами аутистичного спектра 

стати максимально функціональною і виробити навички, які доз-

волять їй максимально безболісно «вписатися» у оточуючий соціум.  

 

13.9 Подолання навчальних труднощів у здобувачів 
освіти зі специфічним перебігом письмового мовлення 

 
На початку Пункту 13.9, як і у всіх попередніх пунктах Роз-

ділу ХІ, автори методичного посібника хочуть зазначити, що даний 

пункт містить додаткову деталізовану «прицільну» інфор-

мацію щодо особливостей налагодження освіт-

нього процесу для дітей зі специфічним пере-

бігом письмового мовлення як одного з типів 

категорії навчальних освітніх труднощів. Од-
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дітьми із порушеннями усного та письмового мовлення та 1) надає відпо-

відні рекомендації вчителю початкових класів (класному керівнику) / 

вчителям-предметникам, асистенту педагога і батькам, 2) забезпе-

чує педагогів дидактичним матеріалом та / або рекомендаціями щодо 

його виготовлення (таблиці складів для читання, різноманітні усні та 

письмові завдання тощо) для виконання учнем самостійно / відпрацьо-

вування індивідуально на уроці з асистентом вчителя, як допоміжний 

елемент для дитини з навчальними освітніми труднощами під час 

колективної роботи, у позаурочний час та вдома, 3) проводить корек-

ційно-розвиткові заняття з дитиною. Зага-

лом у корекційній роботі з дитиною з ООП 

важливою є саме командна робота фахів-

ців (логопеда, дефектолога, вчителя і асис-

тента вчителя, психолога, інструктора з фі-

зичної культури / вчителя-реабілітолога, ін-

коли – хореографа і музичного керівника). Кожен спеціаліст на своїх 

уроках (заняттях) розвиває, удосконалює ту чи іншу сферу відповід-

но до тих глобальних цілей, які були визначе-

ні спільно КППС і зазначені в індивідуальній 

програмі розвитку здобувача освіти, закріп-

лює набуті дитиною навички. Тому автори ме-

тодичного посібника вважають за необхідне ще 

раз наголосити, що лише систематична робо-

та команди психолого-педагогічного супрово-

ду дитини з ООП дає відчутні результати і до-

сягнення поставлених цілей. Щоб був помітний 

результат, потрібен час і регулярні заняття 
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тях слід спрямовувати на формування пізнавальної активності і нор-

малізацію навчальної діяльності, заповнення прогалин у знаннях ди-

тини, розширення загальноінтелектуальних умінь здобувачів освіти, 

логопедичну корекцію і соціальну профілактику девіантної поведін-

ки дітей з особливими освітніми потребами.  

 
13.10 Подолання навчальних труднощів у здобувачів освіти         

зі специфічними порушеннями математичних навичок 

 
На початку Пункту 13.10, як і у всіх попередніх пунктах Розділу 

ХІ, автори методичного посібника хочуть зазначити, що даний пункт 

містить додаткову деталізовану «прицільну» інформацію щодо особли-

востей налагодження освітнього процесу для дітей зі спе-

цифічними порушеннями математичних навичок як одно-

го з типів категорії навчальних освітніх труднощів. Однак 

для правильного розуміння процедури побудови роботи 

педагогів у інклюзивному дитячому колективі зі здобува-

чами освіти з означеною категорією освітніх труднощів 

читачі повинні опрацювати Пункт 13.1, котрий містить ба-

зові утилітарні рекомендації щодо налагодження взаємо-

дії з дітьми із ООП і структурної побудови заняття або уроку в інклю-

зивних групі / класах закладу освіти, Пункти 13.6, 13.7 і 13.9, а також 

додатково переглянути Таблицю 2.8 Роз-

ділу ІІ методичного посібника, присвяче-

ну розкриттю особливостей тих чи інших 

навчальних освітніх труднощів, котрі мо-

жуть виникати у здобувачів освіти із 

особливими освітніми потребами. Які труднощі можуть виникати? 

 
 

Девіантність – це стійке  
відхилення від норми, невідповідність 
поведінки дитини соціальним нормам, 

прийнятим у суспільстві.  
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Діти з дискалькулією зазвичай погано та / або повільно обчислю-

ють, дотримуються стратегії лічби «по одному», погано запам’ятову-

ють математичні процедури, а також не засвоюють або швидко за-

бувають вивчену таблицю множення (тому і потребують візуального 

алгоритму дій, візуальних підказок – авторська примітка), часто уни-

кають виконання завдань з математики через предметну тривож-

ність і невпевнені у тому, наскільки отримана ними відповідь пра-

вильна (потребують схвалення дорослого). Необхідно враховувати, що 

дитина з дискалькулією під час виконання письмових завдань може 

неправильно зчитувати написані дво- і тризначні числа (наприклад, 

читати «367» як «763»), а під час усної роботи – неправильно розшиф-

ровувати і записувати почуті числа (записати «тринадцять» як «30»), 

тому потребуватиме додаткового унаочнення або вербального роз’яс-

нення (наприклад, «тринадцять» → «три на десяти, тобто три стоїть 

над десяткою» → «тому спочатку записуємо «1» – десяток, а потім – 

«3»). Крім того, досить часто в учня з дискалькулією може виникати 

плутанина під час додавання або віднімання у стовпчик, виконання 

дій з тризначними цифрами і т.п. 

Є декілька способів для того, щоб визначитися з імовірною пі-

дозрою щодо наявності дискалькулії у здобувача освіти. Зокрема, для 

того, щоб перевірити, наскільки у здобувача освіти розвинене відчут-

тя числа, кількості, можна запитати дитину 

з ООП, скільки приблизно об’єктів розташо-

вано разом, не перераховуючи їх при цьо-

му. Наприклад, «Скільки цукерок, фруктів 

чи печива знаходиться у вазі / корзинці?» Ди-

тина з дискалькулією швидше за все назве 

Високий рівень «математичного занепокоєння» 

За напрямом 
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рами («2» і «5», «6» і «9» і т.д.). За потреби використовувати спе-

ціальні шрифти для осіб, які страждають на дислексію; 

 нарешті, профілактика операційної дискалькулії вимагає на-

вчання здобувачів освіти рахунку, дій з числами, постійного 

використання математичних термінів у мовленні і рахунку 

(ознайомити дітей з поняттями «один-багато», «більше-менше», 

цифрами, формами). Обов’язково здійснювати розвиток різ-

них видів сприймання, пам’яті і словесно-логічного мислення. 
 

13.11 Подолання навчальних труднощів у здобувачів освіти                    

з розладом дефіциту уваги з гіперактивністю 
 

На початку Пункту 13.11, як і у всіх попередніх пунктах Розділу 

ХІ, автори методичного посібника хочуть зазначити, що даний пункт 

містить додаткову деталізовану «прицільну» інформацію щодо особли-

востей налагодження освітнього процесу для дітей з розладом дефі-

циту уваги з гіперактивністю. Однак для правильного розуміння про-

цедури побудови роботи педагогів в інклюзивно-

му дитячому колективі зі здобувачами освіти із 

означеним порушенням психофізичного розвит-

ку читачі повинні опрацювати Пункт 13.1, кот-

рий містить базові утилітарні рекомендації що-

до налагодження взаємодії з дітьми з ООП і структурної побудови за-

няття або уроку в інклюзивних групі / класах закладу освіти, Пункти 

13.4, 13.6, 13.7, а також додатково переглянути Схему 3.4 Розділу ІІІ 

методичного посібника, присвячену розкриттю особливостей тих чи 

інших труднощів, котрі можуть виникати у дітей з розладом дефіци-

ту уваги з гіперактивністю (абревіатурно – РДУГ). 

А також деяких інших пунктів залежно від типу труднощів 

Ще називають синдромом, 
тоді абревіатурно - СДУГ 
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тати поведінкові проблеми, що викликатиме все більше незадоволен-

ня у соціального оточення «незручною» дитиною, яка поводить себе не-

відповідно до віку та ситуації. Без належної корекції і підтримки ди-

тина навряд чи «переросте» гіперак-

тивність і згодом у дорослому жит-

ті суспільство може отримати таку 

собі особу у кращому випадку по типу 

слюсаря Віктора Полєсова з роману «12 стільців» І. Ільфа 

і Є. Петрова – див. Розділ ІІІ посібника. Як зазначають 

деякі батьки дітей із розладом дефіциту уваги з гіперак-

тивністю, «не лише навчання бентежить, а й що роби-

ти дитині далі, як жити далі?» Відмітимо, що саме 

батьки дітей із РДУГ переживають щоденно великий 

стрес, який є одним з найвищих серед тих батьків, які 

мають дітей з особливими освітніми потребами. Симптоми РДУГ з ча-

сом можуть послаблюватися або змі-

нюватися, вони можуть вдало ком-

пенсуватися, а наявні труднощі – ус-

пішно долатися, однак як особливість психофізичного розвитку РДУГ 

залишається з людиною на все життя («До школи я сина готувала са-

ма і все у вигляді гри, короткочасними заняттями 10-15 хв. Але вра-

ховуючи природні здібності, то навчання давалося легко. В школі син 

хоч і дратував учителів, але добре навчався. Потім закінчив вуз, пра-

цював, але звичка не доводити до кінця, відкладати проблеми на по-

тім залишилася»). Відмітимо для попередження можливих побоювань 

з боку батьків / законних представників дітей з ООП: сам по собі діаг-

ноз розлад дефіциту уваги з гіперактивністю не є підставою для від- 

Соціоадаптаційні труднощі 

Негативний вплив                 
гіперактивного розвитку дитини         

проявляється згодом через вторинні 
наслідки. Наявність вторинних проблем 

для дітей із РДУГ швидше правило,              
ніж виняток. 

Якщо це дійсно РДУГ 

Ілюстрація з роману 

Батьки дітей із РДУГ мають                  
високий ризик «вигорання» і набуття 
депресивного стану: «наразі хочеться                    

у мушлю залізти». 
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ти психогімнастику, спрямовану на вироблення навичок керування 

емоційними реакціями. Знімати емоційну і фізичну напругу здобува-

ча освіти з РДУГ через релаксаційні вправи. За потреби створювати 

умови для відреагування дитиною свого емоційного стану, можливос-

ті виплеску накопичених емоцій 

(зокрема, із задіянням світлої 

або темної сенсорної кімнати). 

У разі наявності у дитини з РДУГ 

виражених соціоадаптаційних / соціокультурних труднощів (негати-

візму, агресії, соціально неприйнятної поведінки тощо) внаслідок по-

рушень розвитку емоційно-вольової сфери – рекомендовано звертати-

ся до положень, представлених у Пунктах 13.12 і 13.13 методичного 

посібника. 

 

13.12 Подолання соціоадаптаційних труднощів у здобувачів 
освіти з розладами аутистичного спектра 

 
 

На початку Пункту 13.12, як і у всіх попередніх пунктах Розділу 

ХІ, автори методичного посібника хочуть зазначити, що даний пункт 

містить додаткову деталізовану «прицільну» інформацію щодо особли-

востей налагодження освітнього процесу для дітей з розладами аутис-

тичного спектра. Однак для правильного 

розуміння процедури побудови роботи пе-

дагогів в інклюзивному дитячому колекти-

ві зі здобувачами освіти із означеним по-

рушенням психофізичного розвитку чита-

чі повинні опрацювати Пункт 13.1, котрий 

Я виплакав усі сльози, які копичив  
у собі так довго. (…) Коли я піднявся, було легше, 
всі сльози вийшли, і горя як ніби більше не було». 

 (Уривок з оповідання «35 кг надії») 
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ку. За потреби домовитися з батьками / законними представниками 

дитини з аутизмом, щоб вони забирали її на 5-10 хв. раніше, ніж за-

вершуються уроки або заняття, що дозволить зменшити стресове на-

вантаження, яке відчуватиме здобувач освіти з РАС у тісняві напри-

кінці навчального дня – див. відповідні приклади. Крім того, у де-

яких дітей з РАС можлива сенсорна гіпочутливість), внаслідок чого 

вони можуть бігати, качатися по підлозі і т.п. для того, щоб отримати 

додаткові відчуття від власного тіла – див. Пункт 13.8. Крім того, для 

налагодження контакту з дитиною з аутизмом можна спробувати 

прийом імітації, наслідуючи слова та дії дитини під час імітації сен-

сорної поведінки. Помітивши це, дитина може почати імітувати пе-

дагога, а це вже початок комунікації. Сприяти поступовому налагод-

женню зорового контакту з дитиною з РАС, формуванню соціального 

посилання у погляді (інформування через погляд), однак не слід на-

полягати на примусовому контакті очі в очі. 
 

 

 

Тимофій З. (10 років)  
 

Учень 4 класу закладу ЗЗСО. Наявні інтелектуальні (обмеження 

функціонування передумов інтелекту – див. Таблицю 2.7), функціо-

нальні мовленнєві, навчальні і соціоадаптаційні освітні труднощі. Ме-

дичний діагноз: дитина з синдромом Аспергера. РДУГ. 

Зі спогадів мами хлопчика: «Мій син дуже чутливий до гучних 

звуків, він погано їх переносить. Йому важко сконцентруватися і то-

му ми навчаємося на індивідуальній формі. З психологом ми працю-

вали над корекцією розладів соціалізації і комунікації. Щодо мовлен-

Високий неврологічний поріг 

Наприклад, через ігри з суб’єктивним вибором 

629 

 
Для ефективної роботи  

команди супроводу дитини з РАС, що має             
значні соціоадаптаційні труднощі, за потреби 

залучати громадського інспектора (ЗДО) / 
соціального педагога (ЗЗСО). 

Медичний код F84.5, хоча буває лікарі ставлять просто F84 

13.12 Соціоадаптаційні труднощі + РАС 
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ційного, особистісного, соціального). У разі наявності у закладі освіти 

живого куточка, попередньо узгодивши це питання з батьками / за-

конними представниками дитини з РАС, розгляну-

ти можливість використання пет-терапії (найбільш 

підходящими варіантами є молода спокійна добро-

душна стерилізована тварина, яка любить дітей – 

середніх розмірів пес небійцівської породи або кіт) 

або обговорити можливість здійснення батьками пет-терапії самос-

тійно з консультацією з відповідними фахівцями. На початкових ета-

пах пет-терапія може бути відбуватися дистанційно з мінімальною 

взаємодією дитини з твариною (15 хвилин на день, без близького кон-

такту) – відвідування живого куточка або за домовленістю знайомих 

осіб з такою твариною тощо. Під час проведення зустрічей дитини з 

твариною дорослим можна стереотипно (в спокійній повторюваній ма-

нері) погладжувати цю тварину, коментуючи дитині, яка вона м’я-

кенька, тепла, приємна на дотик. Додатково коригувати прояви не-

бажаної поведінки, використовуючи елементи арт-терапевтичних ме-

тодик. Проводити заняття з сенсорної інтеграції, спеціальні вправи. 

Використовувати корекційні розвивальні ігри для формування нави-

чок у дитини з аутизмом. Розвивати уміння дитини переносити на-

бутий досвід у нову ситуацію. Здійснити заходи із попередження вте-

чі з дому / закладу освіти дитини з РАС (що, з практики, буває достат-

ньо часто, тому варто враховувати): втеча заради втечі, без чіткої мети. 

 

13.13 Подолання соціоадаптаційних труднощів у здобувачів           
освіти з розладом дефіциту уваги з гіперактивністю 

 
На початку Пункту 13.13, як і у всіх попередніх пунктах Розділу 

Тобто не кожна тваринка підійде 

Наприклад, собакою 
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вимагає від дитини та її оточення докладання значно більших зусиль 

порівняно з нейротиповими однолітками. Тому дорослим завжди ба-

жано мати два плани дій: на випадок успіху («все вийшло») та «запас-

ний» план на випадок невдачі (т.з. план Б). У той же час варто уни-

кати надміру уваги, коли дитина стає об’єктом надмірної гіперопіки 

з боку її батьків / законних представників, які намагаються все зро-

бити за неї. Це не значить, що дитина має бути бездоглядною, дуже 

важливо структурувати час здобувача освіти з РДУГ. Але він повинен 

мати можливість самостійно викону-

вати завдання. Тож важливо давати 

здобувачу освіти дозвіл на помилки. 

Дитина, оточена гіперопікою, буде не-

задоволена таким становищем і може 

стати некерованою у своєму прагненні довести свою самостійність 

дорослим (батькам / законним представникам і педагогам).  

З позитивних якостей дітей із розладом дефіциту уваги з гіпер-

активністю варто назвати уміння швидко вхопити суть (однак при 

цьому вони утруднюються пояснити своє рішення), їхні енер-

гійність і щиросердність, чуйність і незловмисність (якщо і 

чинять погано, то не зі зла). Зі спогадів мами дитини з РДУГ, 

Артура (6 років): «І саме голов-

не, що мій син може вико-

нувати всі ті ж завдан-

ня, що й інші діти. Зовсім 

недурний. Але у садочку або 

у кутку сам гуляє, або у групі залишають, щоб не заважав. Бо весь час 

підскакує, бігає, чіпляє інших дітей». Часто це доволі добрі і привітні 

Тож педагогам варто мати за девіз! 
 

«Учитись важко, а учить ще важче. 
Але не мусиш зупинятись ти. 

Як дітям віддаси усе найкраще, 
То й сам сягнеш нової висоти» 

(М. Сингаївський) 

Це може бути навіть  
обдарована дитина, яка при цьому 

отримує погані оцінки. Адже наявність 
РДУГ часто зумовлює потребу здобувача 

освіти у додатковій допомозі для 
розкриття його справжнього 

потенціалу. 
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ня мозку дитини. Корисно також проводити форми протискаючого ма-

сажу (зокрема, глибокі натискання на спину і стегна). Доречно вико-

ристовувати під час корекційно-розвиткових за-

нять вправи із використанням гумових еспанде-

рів, фітболу. Виконувати прави на координацію і 

удосконалення точності рухів, здійснювати сило-

ве тренування рук дитини. Проводити нейровпра-

ви з динамічним музичним супроводом – для прик-

ладу див. надане посилання за к’юар-кодом. Обов’язково здійснюва-

ти заходи із попередження втечі з дому / закладу освіти дитини з РДУГ. 

13.14 Подолання соціоадаптаційних труднощів у здобувачів 
освіти з посттравматичним стресовим розладом 

На початку Пункту 13.14, як і у всіх попередніх пунктах Розділу 

ХІ, автори методичного посібника хочуть зазначити, що цей пункт міс-

тить додаткову деталізовану «прицільну» інформацію щодо особливос-

тей налагодження освітнього процесу для дітей з посттравматичним 

стресовим розладом (абревіатурне – ПТСР), що спрямо-

вана на подолання наявних соціоадаптаційних труд-

нощів (за відсутності основного порушення психофі-

зичного розвитку імовірна потреба у І-ІІ рівнях під-

тримки – авторська примітка). Для правильного розу-

міння процедури побудови роботи педагогів у інклю-

зивному дитячому колективі з тими здобувачами освіти із особливи-

ми освітніми потребами, що мають ПТСР, читачі повинні опрацюва-

ти Пункт 13.1 посібника, котрий містить базові утилітарні рекоменда-

ції щодо налагодження взаємодії з дітьми з особливими освітніми по-

Приклад вправи – на С. 679 

Тобто після травматичної події 
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лішання, особливо починаючи з підліткового віку, у дитини все біль-

ше проявляються «дорослі» симптоми ПТСР. Якщо дитина переживає 

декілька травматичних подій, вини-

кає кумулятивний ефект, що може 

призводити до більшої вірогіднос-

ті виникнення не тільки гострої 

травми (яка зазвичай через кілька 

місяців проходить без наслідків), але й 

тривалих посттравматичних стресових розладів. Окремо відмітимо, 

що більш інтенсивною та довготривалою є реакція саме на людський 

стресор, аніж на природ-

ну катастрофу, що 

особливо актуально 

в умовах українського 

сьогодення і наслідків повномасштабної війни. Трав-

матичні інциденти часто змушують дитину відчува-

ти безсилля і нездатність щось змінити. Враження, 

отримані під час таких подій, можуть бути настільки сильними, що 

їхнє переживання буде продовжуватися дуже довго: часто бувають 

спалахи спогадів або сни, коли будуть повторюватися почуття та емо-

ції, які дитина відчувала під час або після події. І хоча період пере-

живання горя у дитини зазвичай коротший, ніж у дорослих, однак при 

зіткненні з новими життєвими обставинами її горе може знову «ожи-

вати». ПТСР, відповідно до позиції авторів посібника, слід віднести до 

адаптаційних розладів (F43.2 – виникають у період адаптації до знач-

них змін у житті або переживання стресу), що перешкоджають соці-

альному функціонуванню і продуктивності здобувача освіти, а трива-

Можливі способи  
психодіагностики для виявлення  

симптомів ПТСР: вибіркове оцінне 
спостереження, тест апперцепції тема-

тичний (ТАТ), тест Розенцвейга, проєктив-
ні малюнкові методики тощо. Але пам’я-
таємо, що діагноз посттравматичний 

стресовий розлад (ПТСР) ставить 
 лікар-психіатр! 

         Дитина як потерпіла, 
 учасник або свідок бойових дій, 

тортур, зґвалтування, вимушений 
переселенець з окупованих і при-
фронтових територій (зокрема,        

ВПО) і т.п. 

Т.з. ситуації вторгнення спогадів 

Зокрема, дошкільного і молодшого шкільного віку 
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вожності, формування інтернального локусу контролю і по-

чуття впевненості тощо. У корекційній роботі використову-

вати за потреби методи корекції емоційних станів: вироб-

лення альтернативних реакцій, ієрархія тривог, емотивна 

уява, методика систематичної десенсибілізації і т.п.; 

 третя група – пов’язана з використанням біологічно актив-

них речовин (різноманітні заспокійливі засоби, лікарські за-

соби групи F43, стимулятори-адаптогени, а також засоби 

ароматерапії і фітотерапії). Реалізовувати цю групу методів, 

зокрема, використання лікарських препаратів, варто тільки 

за рекомендацією лікарів і обов’язково підтримувати зво-

ротний зв’язок з відповідними фахівцями. 

 

13.15 Реалізація інклюзії в умовах дистанційного навчання 

 

На початку Пункту 13.15, як і у всіх попередніх пунктах Розділу ХІ, 

автори методичного посібника хочуть зазначити, що даний пункт міс-

тить додаткову інформацію про особливості налагодження дистанцій-

ного навчання для здобувачів освіти із особливими 

освітніми потребами. Однак для правильного розу-

міння процедури побудови роботи педагогічних пра-

цівників у інклюзивному дитячому колективі чита-

чі повинні опрацювати Пункт 13.1, котрий містить 

базові утилітарні рекомендації щодо налагодження взаємодії з дітьми 

з ООП і структурної побудови заняття або уроку в інклюзивних групі / 

класах закладу освіти, а також, за потреби, ті пункти Розділу ХІ, які 

містять більш детальну «прицільну» інформацію щодо подолання ос-
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Дистанційне навчання 

13.15 Дистанційне навчання 
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Приклад 

ня з однолітками, доречно проводити ранкове онлайн-коло в інклю-

зивних групі / класі мінімум 1-2 рази на тиждень, а також періодич-

но проводити короткі комунікативні перерви, додаткові зустрічі для 

здобувачів освіти, за потреби створюючи в Google Календарі регуляр-

ні події – див. надані у подальшому рекомендації. 
 

 

 

Іваскевич Г. Ю. (вчитель-дефектолог)  
 

З досвіду роботи фахівця (консультанта) ІРЦ: «Зазвичай свої ко-

рекційні заняття або уроки я будую за чіткою структурою. Тож ко-

ротко поетапно окреслю її нижче для читачів посібника. 

І. Вступна частина, котра включає чотири етапи. 

1. Організаційний момент (1 хв.) 

Я виконую налаштування звуку і вебкамери, за необхідності ре-

гулюючи гучність звуку та розташування камери. На цьому етапі 

заняття потрібно обов’язково впевнитися, що дитина добре бачить 

і чує педагога, а зв’язок стійкий. (З досвіду авторів методичного по-

сібника як фахівців ІРЦ, варто заздалегідь подбати про організаційні 

моменти, визначити можливі проблеми та шляхи їхнього усунення). 

2. Привітання (1-2 хв.)  

На цьому етапі ми вітаємося. Я запитую у дитини, як вона по-

чувається, який у неї настрій. Вона зазвичай запитує 

і про мої самопочуття та настрій у відповідь. Свій 

настрій дитина може мені не тільки озвучити, а й 

передати наочно – реакціями у чаті платформи чи 

месенджері. Я у відповідь роблю те саме. (Тож педа-

Наприклад, для дитини з РАС обмежена можливість навчатися, наслідуючи однолітків 

Це не повинні бути аналоги класних годин по 1,5 години 
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ПІСЛЯМОВА 
 

Останні абзаци методичного посібника автори хочуть присвяти-

ти не тільки і не стільки загальним підсумкам, скільки роз’ясненню ав-

торської логіки викладення матеріалу, розстановки акцентів і загаль-

ної структурної побудови книги. Автори посібника твердо впевнені, 

що підготовлена праця буде корисною для педагогічних працівників, 

які працюють у сфері інклюзивної освіти, навіть за 

умови зміни регулятивної нормативно-правової бази 

(адже освіта не є застиглим утворенням та постійно 

знаходиться у динамічному розвитку, пошуці шляхів 

удосконалення). Така впевненість підкріплена тим, що 

викладені у посібнику положення, рекомендації, по-

ради і роздуми значною мірою спираються на багаторічний практич-

ний досвід роботи авторів як фахівців інклюзивно-ресурсного цент-

ру і корекційних педагогів, тісну співпрацю авторського колективу з 

педагогічними працівниками закладів дошкільної та загальної серед-

ньої освіти, аналіз використання доступних напрацювань наявної тео-

ретичної наукової бази з позиції ефективності їх використання в освіт-

ньому процесі. А саме головне – цю книгу написано з любов’ю до дітей. 

Таких різних і таких прекрасних. Робота над посібником розпочалася 

у мирний час, а продовжувалася під звуки вибухів і сирен. І мотив, 

що давав наснаги і підштовхував авторський колектив до її написан-

ня, полягав у прагненні поділитися з колегами-однодумцями здобу-

тими напрацюваннями заради квітучого прийдешнього наших дітей. 

Благородною метою освітян є забезпечення можливості для кожної 

дитини без дискримінації здобути освіту. Адже «освіта – це соціаль- 
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ний ліфт» для кожного маленького громадянина держави. 

Ця книга являє собою спробу поєднання, інтеграції власного на-

копиченого досвіду і досвіду роботи колег з дітьми із особливими ос-

вітніми потребами, опрацювання і практичного переосмислення тео-

ретичних положень спеціальної педагогіки і психології, прийнятих на 

момент написання законів і нормативних актів. Під час написання по-

сібника авторський колектив дотримувався позиції «Те, що не заборо-

нено – дозволено, якщо це принесе користь дитині». Відповідно, педа-

гогам слід спрямовувати зусилля на можливість реалізації прийнятих 

рішень в рамках існуючої законодавчої системи, навіть якщо вони ще 

нормативно не прописані. Тож, працюючи над посібником, авторсь-

кий колектив намагався спиратися на наявну нормативно-правову 

базу, однак на даний час не всі актуальні питання практичної реа-

лізації інклюзивного навчання у закладах освіти є чітко прописаними, 

все ще існує багато «білих плям», а тому частина рекомендацій була 

прописана авторами на основі власного досвіду як фахівців ІРЦ (не 

претендуючи при цьому на всеоб’ємність і однозначну правоту) і до-

свіду педагогічних працівників, з якими співпрацювали у складі ко-

манд психолого-педагогічного супроводу закладів освіти. Відповідно 

до позиції авторського колективу багато в чому наша система освіти, 

незважаючи на суттєві зрушення, все ще знаходиться на початково-

му етапі становлення інклюзивного навчання для дітей з особливими 

освітніми потребами. 

Для кого написаний цей посібник? У першу чергу для педагогів, 

адже, як зазначалося авторським колективом у Передмові, інклюзія 

– це про навчання, а його забезпечення здійснюють якраз педагоги 

закладів освіти: саме вони у найбільшій мірі взаємодіють з дитиною 

Практична реалізація курикулуму для здобувачів освіти з ООП 
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із особливими освітніми потребами в інклюзивних групі / класі. Са-

ме тому автори намагалося якомога ширше, але у той же час утилі-

тарно прописати питання практичної реалізації інклюзивного нав-

чання у закладах освіти. На думку частини авторів, ми, педагоги, тіль-

ки розпочинаємо серйозно працювати у цьому напрямку і його успіш-

на реалізація потребує доєднання фахівців більш вузь-

кої спеціалізації (наприклад, психолога, який працює 

з батьками (дорослими), і психолога, який має досвід 

роботи з дітьми окремої нозології та віку – з власно-

го досвіду авторів неможливо досконало все знати 

навіть у межах своєї спеціалізації). А у разі відсутнос-

ті таких фахівців (що як раз таки у період становлення є поширеною 

практикою) – слід надати вихователям і вчителям закладів освіти чіт-

кі орієнтири та дієві засоби побудови освітнього процесу в інклюзив-

них групі / класі. Структурні розділи посібника формувалися відповід-

но до тих питань, з якими найчастіше зверталися до фахівців інклю-

зивно-ресурсного центра педагогічні працівники закладів освіти. 

Далі, чи буде корисною ця робота для науковців? Безумовно, 

так. Адже як будь-яка теорія потребує практичного підтвердження, так 

і будь-яка практична діяльність потребує теоретичного обґрунтування. 

Саме теорія, підкріплена реальними дослідженнями, 

виступає інтегруючим ядром, тим міцним стовбуром, 

до якого зможуть системно приєднуватися, нашаро-

вуватися різні педагогічні технології, конкретні мето-

дики та засоби роботи з дітьми із особливими освіт-

німи потребами. Посібник являє собою погляд на теорію крізь приз-

му практики, порівняння наукових концепцій з їхнім реальним прик-

Інклюзивне 
навчання 
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ладним втіленням, а також особливостями їхнього розуміння і трак-

тування педагогічними працівниками на різних рівнях освіти (до-

шкільної, початкової, базової і профільної середньої освіти). Це до-

зволить науковцям як визначитися з найбільш проблемними питан-

нями, висвітлення яких потребує подальшого дослідження, так і від-

стежити особливості практичної реалізації вже існуючих напрацю-

вань у сфері інклюзивної освіти. 

Під час роботи над книгою представлений матеріал автори на-

магалися викласти достатньо доступно і сконцентровано, але не спро-

щуючи без потреби (адже адресований посібник дипломованим спе-

ціалістам, педагогічним працівникам). Самі подача і оформлення ма-

теріалу покликані створити у читачів враження не просто книги, а 

робочого інструменту – блокнота, записника, книги з примітками на 

полях, тематичними замальовками і схемами. Адже саме таким і є її 

призначення – не стояти на поличці, а бути на робочому столі фахівця. 

Маємо надію, що досягнемо цієї важливої мети – приносити користь 

власній країні та народу (як безпосередньо, так і опосередковано – че-

рез книгу від нашого авторського колективу). У співпраці з педагога-

ми допомогти кожній дитині знайти свій шлях у подальшому житті.  

 

З шаною до кожного громадянина,  

з любов’ю до кожної дитини, 

з Україною в серці. 

 

З повагою, авторський колектив  

КУ «Інклюзивно-ресурсного центру № 3»  

Миколаївської міської ради 
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